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PENYAKIT YANG SERING DIJUMPAI
PADA TELINGA, YAITU:

@ PERADANGAN TELINGA

OTITIS EKSTERNA

Otitis eksterna atau peradangan

telinga luar dapat terjadi saat telinga

sering kemasukan air. Misalnya saat

\\., berenang atau luka pada telinga

karena sering mengorek telinga.

Telinga yang lembab dan terluka memudahkan bakteri
dan jamur dapat berkembang biak di telinga.

OTITIS MEDIA

i Otitis media atau peradangan

' telinga tengah dapat disebabkan

oleh virus atau bakteri. Otitis

media dapat disertai dengan

A Infeksi Saluran Pernapasan

Atas (ISPA) dan penyakit

hidung serta sinus.

Otitis media lebih sering terjadi pada anak-anak

karena posisi saluran Eustachius pada anak
cenderung pendek, lebar dan mendatar.

OTITIS INTERNA

® QOtitis interna atau peradangan telinga dalam
umumnya diketahui sebagai labyrinitis atau neuritis
vestibularis, yaitu infeksi pada organ yang mengatur
fungsi pendengaran dan keseimbangan di telinga.
Gejala yang dirasakan antara lain
mual, muntah, pusing, vertigo, telinga
berdenging, sakit telinga, dan
kehilangan fungsi pendengaran.




Dapat disebabkan oleh infeksi
telinga tengah, kemasukan benda
) asing, mengorek telinga terlalu
® dalam atau menggunakan benda
keras, suara yang sangat keras (tembakan atau
ledakan), benturan di bagian kepala atau telinga,
perubahan tekanan udara yang ekstrim dan
mendadak (pada orang yang menyelam atau naik
pesawat).
Gejala yang timbul adalah sakit telinga,
keluar cairan dari telinga, gangguan m>
pendengaran, telinga berdenging, atau -
pusing.

TELINGA BERDENGING

Telinga yang berdenging dapat
berlangsung singkat maupun lama.
Penyebab telinga berdenging antara
lain gangguan pada saraf di dalam
telinga, penuaan, sering mendengar
bising atau suara dengan volume kencang di waktu
yang sebentar atau lama, sumbatan kotoran telinga.

UB?) MASTOIDITIS B

Mastoiditis adalah peradangan pada tulang di
belakang telinga (mastoid). Mastoiditis dapat terjadi
akibat infeksi telinga tengah yang tidak ditangani
dengan baik. Gejala yang dirasakan antara lain nyeri di
dalam/ belakang telinga, bengkak di belakang telinga,
nyeri kepala, penurunan pendengaran.

A




® Sumbatan pada telinga dapat
terjadi karena penumpukan

SUMBATAN TELINGA

serumen (kotoran telinga) atau

benda asing.
e Sumbatan dapat menyebabkan  ‘J

penurunan pendengaran.

GEJALA YANG SERING DIALAMI
PADA PENYAKIT TELINGA:

Ue Nyeri telinga
e Pehuruhah pehdehgarah
® Kelvar cairan dari telinga
® Demam
e Sakit kepala

SEGERA PERIKSA KE DOKTER
APABILA BENDA ASING YANG MASUK KE
‘ TELINGA ADALAH SERANGGA ATAU HEWAN, ’
KELUAR CAIRAN/ DARAH DARI TELINGA,
@ PENURUNAN PENDENGARAN MENDADAK. @

CEK JADWAL DAN PENDAFTARAN
DOKTER SPESIALIS TELINGA, [ECELLL
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CARA MERAWAT
KESEHATAN TELINGA

U Disarankan menhggunakan headset/ K3
speaker di telinga dengan volume ((( s )))
<60% dari volume maksimal. —

Hindari menggunakan headset darl
handphone yang sedang dilakukan
pengisian baterai

Hindari makanhah yang mengiritasi
tenggorokan seperti makanan o 5
pedas, asam, dan berminyak

Perbanyak konsumsi air putih :
Hindari lingkungan bising

atau lebih dari 80 dB

Tidak mengorek telinga f(_
dengan benda keras/ tajam ’3'3\

Telinga normal dapat mendengar
suara 60 dB8 atau setara orang
berbicara normal atau 1/2 dari
volume maksimum handphone

Pelopor, Healthy Fnea

INFORMASI LEBIH LANJUT PELAYANAN PELANGGAN
qy www.droenska.com Sampaikan pertanyaan saran atau
marketing@droenska.com keluhan Anda kepada kami melalui:
@ O & [@@rs.droenska (0271) 643139
@ 081553300333
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